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Abstract 
 

आधुनिक परिदृश्य में भाितीय प्राच्य ज्ञाि के अध्ययि एवं उसकी प्रासंनगकता में उत्तिोत्ति वृद्धि होिा इसकी उपादेयता की 

परिचायक है। प्राचीि भाितीय ज्ञाि निसमें वेद, उपनिषद, आयुवेद, योग, ज्योनतष, वासु्त शास्त्र औि संसृ्कत सानहत्य सद्धिनलत 

हैं. िे मात्र भाित ही िही ंअनपतु पूिे नवश्व पि प्रभाव डाला है। वततमाि में, िब तकिीकी औि वैज्ञानिक प्रगनत अपिे चिम पि है. 

भाितीय प्राच्य ज्ञाि की प्राचीि धािणाएँ िैसे योग, ध्याि औि आयुवेद, मािनसक औि शािीरिक स्वास्थ्य के नलए अत्यनधक 

महत्वपूणत मािी िा िही हैं। भाित में प्राच्य ज्ञाि की पुिितचिा के प्रयास हो िहे हैं, निससे इसकी प्राचीि नवधाओ ंको आधुनिक 

संदभत में पुििीनवत नकया िा सके। अिेक भाितीय औि नवदेशी संस्थाि इि नवषयो ंपि शोध कि िहे हैं एवं उन्हें वैनश्वक स्ति पि 

नवस्तारित कििे का प्रयास कि िहे हैं। यह ज्ञाि मात्र आध्याद्धिक औि सांसृ्कनतक दृनिकोण से ही महत्वपूणत िही ंहै, अनपतु 

वैनश्वक समस्याओ ं िैसे पयातविण, स्वास्थ्य औि समाि में संतुलि बिािे में भी सहायक हो सकता है। यह ज्ञाि, िो वेदो,ं 

उपनिषदो,ं आयुवेद, योग औि संसृ्कत सानहत्य िैसे प्राचीि स्रोतो ंसे उत्पन्न हुआ है, वततमाि में भी अत्यनधक मूल्यवाि मािा िा 

िहा है। िहां एक ओि तकिीकी औि वैज्ञानिक प्रगनत हो िही है, वही ंदूसिी ओि मिुष्य मािनसक शांनत, स्वास्थ्य औि संतुलि 

के नलए प्राचीि भाितीय नवधाओ ंकी ओि लौि िहा है। भाितीय प्राच्य ज्ञाि धानमतक एवं आध्याद्धिक धिोहि होिे के साथ ही 

िीवि िीिे की एक समग्र पिनत प्रसु्तत किता है। योग औि ध्याि िैसी नवधाओ ं िे पूिी दुनिया में लोगो ं के िीवि में 

सकािािक परिवतति नकए हैं, औि आयुवेद िे प्राकृनतक नचनकत्सा औि स्वस्थ िीविशैली के प्रनत एक िई िागरूकता पैदा 

की है। वततमाि समय में. िब समू्पणत नवश्व िलवायु परिवतति, तिाव औि असंतुनलत िीवि शैली िैसी चुिौनतयो ंसे िूझ िहा 

है, भाितीय प्राच्य ज्ञाि के नसिांत औि नवधाएँ समाधाि के रूप में उभि िही हैं। भाित औि नवश्व के अन्य देशो ंमें भी अिेक 

अिुसंधाि औि शैनिक संस्थाि इस ज्ञाि की गहिाई को समझिे औि उसे आधुनिक संदभत में लागू कििे के प्रयास कि िहे 

है। इस प्रकाि भाितीय प्राच्य ज्ञाि का अध्ययि मात्र सांसृ्कनतक नविासत की पुिितचिा िही ंहै, अनपतु यह एक समृि औि अनत 

प्रासंनगक िीवि पिनत का पुिरुत्थाि है, िो वततमाि औि भनवष्य में मािवता के समग्र नवकास में महत्वपूणत भूनमका निभा 

सकता है। भाितीय प्राच्य ज्ञाि केवल प्राचीि धिोहि िही ंहै, अनपतु एक समग्र िीवि दशति है िो आि भी उतिा ही महत्वपूणत 

है नितिा शताद्धियो ंपूवत था। इसके नसिांत औि नवधाएँ, िो मािनसक शांनत. शािीरिक स्वास्थ्य औि पयातविणीय संतुलि को 

बढ़ावा देते हैं, आधुनिक समाि की िनिल चुिौनतयो ंका समाधाि प्रसु्तत किते हैं। इस ज्ञाि की पुिः  खोि औि प्रसाि मात्र 

भाितीय संसृ्कनत की धिोहि को ही समृि िही ंकिेगा, अनपतु वैनश्वक मािवता को भी िई नदशा औि संतुलि प्रदाि किेगा। इस 

प्रकाि भाितीय प्राच्य ज्ञाि का अध्ययि औि उसका व्यावहारिक अिुप्रयोग भनवष्य में एक सतत औि समृि समाि के निमातण 

में सहायक हो सकता है। 
 

Keywords: प्राच्य ज्ञाि, नवज्ञाि, संसृ्कत वाङ्मय, वेद, उपनिषद् । 

 

 
परिचय 

भाित की प्राचीितम औि समृितम सानहद्धत्यक धिोहि संसृ्कत वाङ्मय में नवज्ञाि औि तकिीकी ज्ञाि के असंख्य स्रोत समानहत 

हैं। यद्यनप संसृ्कत का प्राचीि सानहत्य मुख्यतः  धानमतक, आध्याद्धिक औि दाशतनिक नवचािो ंसे समृि है, तथानप इसमें वैज्ञानिक 

नवचािधािाओ ं का व्यापक औि गहि वणति नमलताहै। वेद, उपनिषद्, पुिाण, आयुवेद, ज्योनतष, गनणत, खगोलशास्त्र औि 

वासु्तशास्त्र िैसी अिेक नवधाओ ंमें वैज्ञानिक नचंति स्पि रूप से नदखाई देता है। 

िािर ीय नशिा िीनत 2020 में भाितीय ज्ञाि पिंपिा को नशिा के कें द्रीय आधाि के रूप में सद्धिनलत नकया गया है, यनद नशिा का 

तात्पयत मिुष्य को िीवियापि में सफल बिािा है तो आि तक नशिा के िेत्र में हमिे नवलिण प्रगनत की है नकनु्त नशिा का 
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उदे्दश्य िीवि को साथतक कििा है औि 'भाितीय पुिाति ज्ञाि इसी धािणा पि अवलंनबत है। छान्दोग्योपनिषद में नचनकत्सा 

नवज्ञाि, धातु नवज्ञाि, कृनष नवज्ञाि, वस्त्र नवज्ञाि, संगीत, िाट्यवेद, कमतकांड के साथ-साथ बहुनवध िीविोपयोगी तकिीकी एवं 

व्यावसानयक सैंतीस औि नवषयो ंकी चचात है। इस उपनिषद् में सित कुमाि ऋनष िािद से पूछते हैं नक वे नकस नवषय में निपुण 

हैं? िािद निम्ननलद्धखत सूची देते हैं चाि वेद, पांचवा वेद, (इनतहास पुिाण), वेदांग (स्वि नवज्ञाि, वु्यत्पनत्त, व्याकिण, छन्दशास्त्र, 

ज्यानमनत, समय निधातिण, समािोह) तकत शास्त्र, पृथ्वी नवज्ञाि (भौनतक, िसायि नवज्ञाि, िीव नवज्ञाि) देवताओ ंका ज्ञाि (देव), 

पूवतिो ंका ज्ञाि (नपतृ), सपों का ज्ञाि (सपत) एवं नसतािो ंका ज्ञाि (ज्योनतष) आनद। सित कुमाि बताते हैं नक इस सूची में आि-

िागरुकता (ब्रह्म-नवद्या) शानमल िही ंहै, इसनलए िािद का ज्ञाि सतही है, निसमें समझ औि आिसात कििे की कमी है, िो 

अिुप्रयोग को िोकता है। इस तिह भाित में शैनिक पाठ् यक्रम की पहली सूची छांदोग्य उपनिषद् से आती है। भाित िे अपिे 

ज्ञाि का प्रसाि बलपूवतक िही ंअनपतु गं्रथो ंके अिुवाद औि प्रबोध द्वािा नकया। भाितीय संसृ्कनत औि सभ्यता का इस तिह नििंति 

प्रवानहत होते िहिा शोध का नवषय है। 

भाितीय ज्ञाि पिंपिा में ज्ञाि औि नवज्ञाि, लौनकक औि पािलौनकक दृनि, धमत एवं कमत का नवलिण समन्वय है। संसृ्कत वाङ्मय 

में नवज्ञाि की िडें  अतं्यत गहिी हैं। इसमें मािव िीवि के नवनभन्न पहलुओ ंसे िुडे वैज्ञानिक नसिांतो ंका व्यापक रूप से वणति 

नकया गया है. िो आधुनिक नवज्ञाि के नवकास में सहायक नसि हुए हैं। प्राचीि भाितीय नवद्वािो ंका वैज्ञानिक दृनिकोण औि 

उिके अिुसंधाि आि भी प्रासंनगक है औि वैनश्वक स्ति पि सिाहे िा िहे हैं। संसृ्कत वाङ्मय का अध्ययि मात्र सांसृ्कनतक 

दृनिकोण से ही महत्वपूणत िही ंहै, अनपतु यह नवज्ञाि की प्राचीि धिोहि को समझिे औि आगे बढ़ािे में भी सहायक हो सकता 

है। प्राचीि भाितीय ज्ञाि पिम्पिा में. आयुवेद, ज्योनतष, पयातविण, कृनष, अथतशास्त्र, दशति, नशल्पनवज्ञाि, कृनषनवज्ञाि, धातुनवज्ञाि 

आनद का नवशेष महत्त्व है। 
 

1.  प्राच्य निज्ञान एिं प्राचीन गनित 

महनषि भािद्वाज भाितीय निज्ञान औि दशिन के महान ज्ञाता 

महनषत भािद्वाि प्राचीि भाितीय नवज्ञाि के अग्रणी ऋनषयो ंमें से एक थे। उन्हें नवशेष रूप से आयुवेद एवं नवमाि शास्त्र के नलए 

िािा िाता है। महनषत भािद्वाि को भूलोक पि आयुवेद का ििक मािा िाता है। ऋगे्वद औि अथवतवेद में मंत्रो ंके द्रिा के रूप 

में इिके नचनकत्सा नवज्ञाि से िुडे कायों का उले्लख है। उिके द्वािा नलद्धखत गं्रथ 'नवमाि संनहता' में हवाई यािो ंकी संिचिा, 

उडाि नवनधयो ंऔि ऊिातओ ंके उपयोग का उले्लख नमलता है। महनषत भािद्वाि िे नवज्ञाि को आध्याद्धिकता के साथ िोडकि 

देखा औि प्रयोगो ंद्वािा नसि नकया नक ब्रह्मांडीय ऊिात का प्रभाव िीवि के हि िेत्र में होता है। उिके नसिांतो ंका आधुनिक 

नवज्ञाि में भी महत्वपूणत स्थाि है. नवशेष रूप से आयुवेद औि ऊिात प्रबंधि में। उन्होिें नवनभन्न वैज्ञानिक गं्रथो ंकी िचिा की, 

नििमें भािद्वाि संनहता, नवमाि संनहता, यन्त्र सवतस्व औि आयुवेनदक संनहताएँ प्रमुख हैं। महनषत भािद्वाि द्वािा नवकनसत वैज्ञानिक 

नसिांत आधुनिक नवज्ञाि से मेल खाते हैं। उिके द्वािा प्रनतपानदत आयुवेद, नवमाि शास्त्र, धातु नवज्ञाि औि खगोल शास्त्र आि 

भी प्रासंनगक हैं। उिके नसिांत केवल तकिीकी िही,ं बद्धि प्रकृनत के साथसामंिस्य नबठािे की िीविशैली को भी दशातते हैं। 

प्राचीि भाितीय नवज्ञाि केवल खोि तक सीनमत िही ंथा. अनपतु इसका उपयोग समाि के कल्याण के नलए नकया िाता था। 

 

िैनदक िाङ्मय में निमान एिं अंतरिक्ष यात्रा 

नवमाि शास्त्र प्राचीि भाितीय गं्रथो ंऔि प्राच्य ज्ञाि का एक अद्भुत उदाहिण हैं। महनषत भािद्वाि द्वािा िनचत 'यन्त्र सवतस्व' 

िामक ग्रन्थ के अन्तगतत वैमानिक प्रकिण िामक एक अध्याय प्राप्त होता है। उसकी पाणु्डनलनप के आधाि पि गृहद नवमािशास्त्र 

िामक ग्रन्ध स्वामी ब्रहामुनि को संपादकत्व में प्रकानशत नकया गया, निसके महत्त्वपूणत नबन्दु संिेप में इस प्रकाि हैं- 

 वृहद नवमाि शास्त्र के अिुसाि नवमाि शास्त्र नवषय पि प्राचीि काल में िािायण ऋनष की नवमािचद्धिका, ऋनष शौिक का 

व्योमयाि-तंत्र, ऋनष गगत का यन्त्र कल्प, वाचस्पनत का यािनबन्दु चाकायनण की खेियाि प्रदीनपका एवं पुद्धण्डिाथ का 

व्योमगािप्रकाश आनद प्रमुख ग्रन्ध है। 

 इस ग्रन्थ के अिुसाि महनषत भािद्वाि िे स्वीकाि नकया है नक यह नवमाि नवद्या वैनदक वाङ्मय का साि है। उिका कथि है 

नक वेद रूपी समुद्र के मन्धि से िो िविीत प्राप्त हुआ उसके आधाि पि 500 सूत्रो ंसे युक्त 'वैमानिक प्रकिण िो नक 

व्योमयाि-प्रधाि है, प्रसु्तत नकया िा िहा है। 

 िािायण आनद अिेक आचायों िे पृथ्वी, िल एवं अंतरिि तीिो ंमें चल सकिे वाले नवमािो ंका वणति नकया है। इि नवमािो ं

के द्वािा देश-देशान्ति द्वीप द्वीपान्ति एवं लोक-लोकान्ति तक की यात्रा की िा सकती है:- 

पृनिव्यप्स्वन्तरिके्षषु, खगिद् िेगतः  वयम्। 

यः  समिो भिेद् गनंु्त स निमान इनत सृ्मतम् ।। 

देशाद् देशान्तिं तद्वद्, द्वीपाद द्वीपान्तिं तिा 

लोकात लोकान्तिं चानप योऽम्बिे गनु्तमहिनत 

स निमान इनत प्रोक्तः , खेटशास्त्रनिशािदैः ।।         िृहनििमानशास्त्र- पृष्ठ 7 
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आधुनिक परिदृश्य में भाितीय प्राच्य ज्ञाि सम्पदा 

एन० के० जोशी 

 इसमें नवमािबालि के नलए नवमाि के 32 िहस्यो ंको िाििा आवश्यक बताया गया है। 

 इसके साथ पाँच प्रकाि के आकाशीय मागों का ज्ञाि, आकाशीय आवतत, सौि ऊिात से नवमाि-चालि, नशिः  कीलक यंत्र 

(नबिली नगििे पि नवमाि सुिनित िहे), नवमािो ंके माद्धन्त्रक. ताद्धन्त्रक औि कृतक भेद, नवमाि की िचिा, नवमाि के अंग, 

नवमाि की 12 प्रकाि की गनतयो,ं नवमाि के 32 यंत्र, नवमाि में पािद (पािा) का प्रयोग आनद का वृहद वणति प्राप्त होता है। 
 

िैनदक पिंपिा में जल संिक्षि की अिधाििा को महत्वपूणत स्थाि प्राप्त है। िल को िीवि का मूल स्रोत औि पनवत्र तत्व मािा 

गया है। ऋगे्वद, यिुवेद आनद में िल को देवतुल्य स्थाि नदया गया है औि स्वच्छ, संिनित िल के उपयोग पि िोि नदया गया 

है। िदी पूिि, वषात िल संचयि, भूनमगत िल संििण िैसे उपायो ंका उले्लख वेदो ंमें नमलता है। प्राचीि भाितीय नवज्ञाि में िल 

संिचिा, उसकी ऊिात औि िल स्रोतो ंकी पनवत्रता पि प्रकाश डाला गया है। गंगा िल की शुिता औि उसके िीवाणुिोधी गुणो ं

का उले्लख भी वैज्ञानिक आधाि पि नकया गया है। कंुभ औि महाकंुभ िैसे पयो में िनदयो ं के िल को शुद्धिकिण औि 

आध्याद्धिक िागृनत्त का माध्यम मािा िाता है। िल तत्व से मािनसक औि शािीरिक शुद्धि की मान्यता िही है। ऋनषयो ंिे िल 

के संनचत िहिे की प्रनक्रया को समझा औि उसे संिनित कििे के नलए सिोवि, िलाशय औि भूनमगत िल भंडािण की पिंपिा 

नवकनसत की। आधुनिक समय में भी इस पािंपरिक ज्ञाि को अपिाकि िल संकि से निपिा िा सकता है। 
 

ननयोग-संतानो ंका निज्ञान - भाितीय प्राचीि वैज्ञानिक नवचािो ं का महत्वपूणत नहस्सा है। वेदो ं में वनणतत नवज्ञाि िे अिेको ं

चमत्कािी प्रयोगो ंको िन्म नदया, नििमें अनपतशत (क्लोनिंग), अयोनििा (नबिा प्रसव) औि निसगत (नबिा िि-मादा संसगत) संतािो ं

की उत्पनत्त का उले्लख है। इि तकिीको ंकी नववेचिा िे यह नसि नकया नक प्राचीि भाितीय ऋनषयो ंिे नवज्ञाि औि नचनकत्सा में 

अनद्वतीय शोध नकए थे. नििका प्रमाण आि भी नवनभन्न शास्त्रो ंऔि गं्रथो ंमें नमलता है। ऋगे्वद में नवशेष रूप से रुिूस बंधुओ ं

द्वािा गायो ंऔि घोडो ंकी क्लोनिंग, औि महाभाित में नवनभन्न पात्रो ंकी अयोनििा उत्पनत्त के उदाहिण प्रसु्तत नकए गए है। इि 

प्रयासो ंिे नदखाया नक नवज्ञाि का नवकास प्राचीि काल में ही हुआ था. िो आि के आधुनिक नवज्ञाि से कही ंअनधक नवसृ्तत औि 

गहि था। इसके अनतरिक्त, महाभाित में नियोग द्वािा संतािो ंकी उत्पनत्त की प्रनक्रया भी प्राचीि भाित में वैज्ञानिक दृनिकोण का 

प्रमाण है। इस प्रणाली का उपयोग कििे से कई महाि िािकुमािो ंऔि महापुरुषो ंकी उत्पनत्त हुई, िैसे पांडव औि धृतिािर ः । 

प्राचीि भाितीय शल्य नचनकत्सा का नवशेष रूप से सुशु्रत द्वािा नवकनसत शल्य यंत्रो ंऔि उिकी नवनधयो ंके माध्यम से, नचनकत्सा 

नवज्ञाि के िेत्र में अनद्वतीय योगदाि है। उिकी शल्य नक्रयाओ ंिे ि केवल शािीरिक उपचाि में क्रांनत की अनपतु प्लाद्धिक सितिी 

का प्रािंभ भी नकया। इि सभी प्रयोगो ंसे यह स्पि होता है नक भाितीय नवज्ञाि की धिोहि प्राचीि समय से अतं्यत समृि औि 

उन्नत थी, औि इसे आधुनिक नवज्ञाि से िोडा िािा चानहए। 
 

प्राचीन भाित में शून्य औि अनंत की अिधाििाएं-प्राचीि भाितीय मिीनषयो ं िे प्रकृनत को गहिाई से समझिे के नलए 

वैज्ञानिक दृनिकोण अपिाया था। उन्होिें शून्य, अिंत, गनणत, गनत के नियमो,ं औि ब्रह्मांडीय संिचिाओ ंको समझिे में सफलता 

प्राप्त की थी। शून्य औि अिंत की अवधािणाएं वेदो ंमें भी नदखाई देती हैं, िैसे यिुवेद में शून्य को पिमािा से िोडकि देखा 

गया है। शून्य का नवलोम अिंत है, निसे उन्होिें नसिांत रूप में प्रसु्तत नकया, िो आि भी आधुनिक नवज्ञाि में प्रासंनगक है। 

भाित में शून्य, अिंत, दशमलव पिनत औि दीघत संख्याओ ंकी अवधािणाएं प्राचीि काल में ही उत्पन्न हो गई थी।ं उदाहिण 

स्वरूप, भाितीय गनणतज्ञो ंिे दीघत संख्याओ ंकी िचिा की थी, िो आि तक आधुनिक गनणत में प्रयुक्त िही ंहुई हैं। भाितीय 

संख्या पिनत िे वैनश्वक नवज्ञाि को महत्वपूणत योगदाि नदया। 
 

िैनदक काल में गनत के ननयमो ंका प्रनतपादन - वैनदक काल में भाितीय मिीनषयो ंिे गनत के नियमो ंऔि सूक्ष्म संसाि के 

नसिांतो ंका गहि अध्ययि नकया था। उन्होिें यह समझ नलया था नक भौनतक वसु्तएं वाह्य बलो ंसे प्रभानवत होकि गनत किती है, 

िैसा महनषत वेदव्यास औि महनषत कणाद िे अपिे गं्रथो ंमें प्रनतपानदत नकया। कणाद िे गनत के तीि मुख्य नियमो ंका उले्लख 

नकया 1) बाह्य बल से गनत में परिवतति होता है, 2) बल की नदशा में गनत होती है, औि 3) नक्रया औि प्रनतनक्रया बिाबि औि 

पिस्पि नविोधी होती है। इि नसिांतो ंको नू्यिि िे हिािो ंसाल बाद अपिे िाम से प्रसु्तत नकया। इसके अलावा, वैनदक काल में 

सूक्ष्म संसाि के नसिांत भी प्रनतपानदत नकए गए थे। भाितीय मिीनषयो ंिे यह िािा था नक सूक्ष्म वसु्तओ ंऔि प्रनक्रयाओ ंका 

अध्ययि कििा बहुत अनधक कनठि है औि इिका नवशे्लषण नदक्काल के नसिांतो ंके साथ िही ंनकया िा सकता। इन्होिें यह 

भी प्रनतपानदत नकया नक नकसी सूक्ष्म वसु्त का स्थाि, द्धस्थनत औि गनत एक साथ शुि रूप से निधातरित िही ंकी िा सकती, िो 

बाद में नहसिबगत के अनिनितता नसिांत औि बोहि के परिपूिक नसिांत के रूप में आधुनिक नवज्ञाि में प्रनतपानदत हुआ। 

 

िैनदक क्ांटम नसद्ांत - प्राचीि भाितीय मिीनषयो ंिे सूक्ष्म औि स्थूल वसु्तओ ंके बीच अंति को समझा था औि यह महसूस 

नकया था नक सूक्ष्म स्ति पि माि निधातिण की अवधािणा में अनिनितता होती है। इस नवचाि को बाद में हेसिबगत औि बोहि के 

द्वािा आधुनिक क्ांिम नसिांतो ंमें प्रसु्तत नकया गया। प्राचीि भाितीय मिीनषयो ंिे नवज्ञाि औि गनणत के िेत्र में अनद्वतीय योगदाि 

नदया था, नििकी अवधािणाओ ंिे आधुनिक नवज्ञाि को प्रभानवत नकया। उन्होिें यह नसि कि नदया था नक शुि नवज्ञाि औि 

आिज्ञाि के माध्यम से प्रकृनत के िहस्यो ंको उद्घानित नकया िा सकता है। 
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आधुनिक परिदृश्य में भाितीय प्राच्य ज्ञाि सम्पदा 

एन० के० जोशी 

2.  आयुिेद एिं नचनकत्सा निज्ञान  

प्राचीि भाितीय ज्ञाि पिम्पिा में आयुवेद का महत्वपूणत स्थाि है। आयुवेद, एक प्राचीि भाितीय नचनकत्सा प्रणाली है. िो आि 

भी एक लोकनप्रय औि प्रभावी उपचाि पिनत के रूप में प्रयुक्त हो िही है। प्राकृनतक नचनकत्सा औि समग्र स्वास्थ्य के बढ़ते 

महत्व के कािण आयुवेनदक उपचाि औि नसिांतो ंकी मांग तेिी से बढ़ी है। योग औि ध्याि िो आयुवेद का एक अनभन्न अंग हैं, 

मािनसक औि शािीरिक स्वास्थ्य के नलए आधुनिक नचनकत्सा पिनतयो ंके साथ नमलकि काम कि िहे हैं। आयुवेद शास्त्र निसके 

द्वािा मिुष्य आयु प्राप्त किता है, के नवषय में आचायत सुशु्रत िे नलखा है 'आयुिास्मत निद्यते अनेन िा आयुनििन्दतीनत आयुिेदः । 

मिुष्य िीवि को सुखमय बिािे के नलए, मिुष्य की स्वास्थ्य ििा के नलए तथा िोगो ंके निवािणाथत महनषतयो ंिे अपिे अिुभव तथा 

प्रयोग से आयुवेद शास्त्र का प्रणयि नकया। आयुवेद में अिेक प्रकाि के िोगो ंके निवािण के नलए उपयोगी औषनधयो ंका वणति 

है। आयुवेद 'अथवतवेद' का उपांग है, आयुवेद के आनदम उपदेिा सृनिकतात ब्रह्मा थे, यह ज्ञाि प्रािम्भ में देवलोक तक ही सीनमत 

था। कालान्ति में मािव नहत के नलए इिानद देवो ंिे इस ज्ञाि को प्राप्त नकया तथा उसका प्रसाि पृथ्वी पि नकया। ब्रह्मा िी िे 

आयुवेदशास्त्र को आठ अंगो ंमें नवभानित नकया-शल्य, शालाक्य, कायनचनकत्सा, भूतनवधा, कौमािभृत्य, अगदतन्त्र, िसायि एवं 

वािीकिण। 'चिकसंनहता आयुवेदावतिण के अिुसाि सवतप्रथम ब्रह्मा से प्रिापनत िे, प्रिापनत से अनश्विीकुमािो ं िे, 

अनश्विीकुमािी से इि िे तथा इि से भािद्वाि िे आयुवेद की मूल्यवाि ज्ञाि संपदा को अनितत नकया, भािद्वाि ऋनष से अन्य 

ऋनषयो ंको यह ज्ञाि संपदा प्राप्त हुई। इसी पिम्पिा में 'पुिवतसु आते्रय' थे, निन्होिें यह ज्ञाि अपिे छः  नशष्यो ंको प्रदाि नकया। 

पुिवतसु आते्रय के उपदेशो ंको तन्त्र (संनहता) स्वरूप सवतप्रथम अनिवेश िे नदया । आचायत चिक िे 'अनिवेशतन्त्र पि भाष्य नलखा 

तथा वह भाष्य 'चिकसंनहता' िाम से नवख्यात हुआ। 

भाितीय ज्ञाि पिम्पिा में आयुवेद नवज्ञाि का नवशेष स्थाि है। आयुवेद में वनणतत ऋतुचयात, िानत्रचयात, नदिचयात आनद के प्रयोग से 

मिुष्य िीवि को नििोगी तथा स्वस्थ िखा िाता है। वेदो ंमें देवताओ ंकी सु्तनत, औषनधयो ंके वणति इत्यानद से िोगो ंके निवािणाथत 

सूक्त तथा मन्त्र प्राप्त होते है, नििमें औषनधयो ंके वणति के साथ-साथ देव से सम्बद्धन्धत िोगो ंसे छुिकािा पािे के नलए प्राथतिा की 

िाती है । अथवतवेद के प्रथम कांड के 10 वें सूक्त में वरुण देव से िलोदि िोग से मुद्धक्त की कामिा का वणति है, तथा 12 वें सूक्त 

में सूयत देव से नवनभन्न िोगो ंसे छुिकािा पािे के नलए सु्तनत की है। अथवतवेद के छठे काण्ड के 57 वें सूक्त में औषनधयो ंका वणति 

नमलता है। अथतवतवेद में ही हृदय िोग, िय िोग आनद के वणति के साथ औषनधयो ंका वणति प्राप्त होता है। वैनदक कालीि नचनकत्सा 

नवज्ञाि स्वास्थ्य की दृनि से अनत उपयोगी िहा है। 

अनश्विी कुमािो ंको ऋगे्वद में प्रथम शल्य नचनकत्सक मािा गया है तथा वनणतत नकया गया है नक अनश्विी कुमािो ंिे वामदेव एवम 

नहिण्यस्ता को शल्य नक्रया द्वािा उत्पन्न नकया था तथा ििस्वा एवम च्यवि के िेत्रो ंकी एवं त्रसंद के काि की शल्य नचनकत्सा की 

थी। अनश्विी कुमािो ंद्वािा ही नशयाव्य के िनतग्रस्त अंगो ंको शल्य नक्रया से िोडा गया तथा बधिीमती के वन्ध्यापि को दूि नकया 

था। धिवंतरि के नशष्य सुशु्रत को ऋनषयो ंमें प्रथम शल्य नचनकत्सक मािा िाता है। सुशु्रत द्वािा िनचत सुशु्रत संनहता में 101 शल्य 

यंत्रो की िचिा एवम उपयोग का नवसृ्तत नवविण है। सुशु्रत द्वािा ही प्लाद्धिक शल्य नचनकत्सा का प्रथम प्रदशति किे काि को 

काि के िीचे की त्वचा से पुिः  िोड किनिनमतत नकया था। प्लाद्धिक शल्य नचनकत्सा नवनध द्वािा उन्होिें एक नसपाही के िनतग्रस्त 

िेत्र का पुिः  निमातण नकया था। वेदो ंमें वनणतत नकया गया है नक मूल स्वास्थ्य नवज्ञाि, आयुवेद से भी कही ंअनधक शे्रष्ठ था। इस 

नवज्ञाि को वैनदक युग में मिु संवत (24000 ईसा पूवत) के काल में नवकनसत नकया गया था। ऋगे्वद (1-116-10) में अश्विी कुमािो ं

द्वािा वृि ऋनष व्यवि को पुिः  युवा बिािे का उले्लख नमलता है। 

आयुवेद संनहताओ ंमें वनणतत नदिचयात, ऋतुचयात के अिुसाि मौसम में बदलाव के कािण होिे वाले मािनसक औि शािीरिक 

प्रभावो ंका मुकाबला कििे के नलए िीविशैली औि आयुवेनदक आहाि का वणति है। इसके अिुसाि ऋतुचयात में बताये नियमो ं

का पालि कििे से तीिो ंदोष (वात, नपत्त एवं कफ) संतुनलत औि व्यद्धक्त मािनसक औि शािीरिक रूप से स्वस्थ िहता है। प्राचीि 

भाितीय नचनकत्सा पिनतयो ंमें िासायनिक रूप से निनमतत िैिो कणो ंऔि भस्म (दहि नकए गए धातु िैिो कणो)ं तथा हिे िैिो 

कणो ंके लाभ एवं उपयोग बताये गये हैं। प्राचीि भाितीय नचनकत्सा पिनतयो ंनिसे योग के संदभतमें समझाया गया है। यह शिीि 

में िीविदानयिी ऊिात के प्रवाह को दशातता है। हमािे उपनिषदो ंमें 72,000 िानडयो ंका उले्लख है, नििमें इडा, नपङ्गला औि 

सुषुम्ना प्रमुख है, िो ऊिात के प्रवाह को नियंनत्रत किती हैं। योग इि िानडयो ंके बीच ऊिात का संतुलि स्थानपत किता है, िो 

शािीरिक औि मािनसक स्वास्थ्य के नलए िरूिी है। 
 

3.  ज्योनतष औि खगोलशास्त्र 

भाितीय ज्योनतष औि खगोलशास्त्र के नसिांत, नििकी िडें  वेदो ंमें पाई िाती है, आि भी मािव िीवि के नवनभन्न पहलुओ ंपि 

महत्वपूणत प्रभाव डाल िहे हैं। इसके अन्तगतत ग्रहो ंकी द्धस्थनत, िित्रो ंकी गणिा औि उिके प्रभावो ंका अध्ययि आि भी नकया 

िाता है। 

ज्योनतष शास्त्र को छः  वेदांगो ंमें वेदरूपी पुरुष का िेत्र कहा िाता है- 'ज्योनतषामयिं चिुः । निस प्रकाि मिुष्य को प्रत्यि ज्ञाि 

के नलए िेत्रो ंकी आवश्यकता होती है. उसी प्रकाि वेदो ंके ज्ञाि के नलए ज्योनतष शास्त्र का ज्ञाि आवश्यक है, ज्योनतष शास्त्र 

एक नवज्ञाि है िो हमें भूगोल तथा खगोलीय ज्ञाि प्रदाि किता है। ज्योनतष शास्त्र ब्रह्मा िी से उत्पन्न हुआ। यह ज्ञाि ब्रह्मा िी िे 
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आधुनिक परिदृश्य में भाितीय प्राच्य ज्ञाि सम्पदा 

एन० के० जोशी 

िािद िी को नदया, इसी पिम्पिा में चिमा से यह ज्ञाि शौिकानद ऋनषयो ंको प्राप्त हुआ। िािायण िे िोमक तथा महनषत वनशष्ठ 

को, वनशष्ठ ऋनष से माण्डव्य को तथा सूयत िे मय को ज्योनतष शास्त्र की ज्ञाििानश प्रदाि की। 

ब्रह्मा प्राह च नािदाय, नहमगुयिच्छौनकायामलं,           (नसद्ान्ततत्वनििेक / मानाध्याय / 165) 

माण्डव्याय िनशष्ठसंज्ञकमुनतः  सूयो मयायाह यत ।। 

इिके उपिान्त ज्योनतषशास्त्र के अिादश प्रवततक मािे िाते है सूयत, नपतामह, वेदव्यास, वनशष्ठ, अनत्त, पिाशि, कश्यप, िािद, 

गगत, मिीनच, मिु, अंनगिा, लोमश, पौनलश, च्यवि, यवि, भृगु तथा शौिकानद। वेदो ंमें िहाँ यज्ञो ंका सवोपरि स्थाि है, वही ं

ज्योनतष शास्त्र के ज्ञाि नबिा यज्ञ असम्भव हैं। ज्योनतषके ज्ञाि से ही यज्ञो ंको यथाथत रूप को िािा िा सकता है। वैनदक यज्ञो ं

के सम्पादि के नलए समय-शुद्धि, मुहूतत तथा माह को िाििा आवश्यक है। ज्योनतष शास्त्र हमें काल चक्र (समय), ग्रहो ंकी 

गणिा, ग्रहो ंकी गनत का ज्ञाि, संवत्सि नवभाग (उत्तिायण तथा दनिणायि), ऋतु, शुभ तथा अशुभमुहूती का ज्ञाि किाता है, 

िो हि प्रकाि से मािय िीवि से सम्बि है। ज्योनतष नवज्ञाि िहाँ ग्रहो ंकी गनत, काल, आनद का ज्ञाि किाता है. वही ंवततमाि 

में अपिी नवश्वसिीयता को भी प्रकि किता है, निसमें समुद्र में ज्वाि-भािा आिा, सूयत, चि ग्रहण आनद शानमल हैं िो ज्योनतष 

के निधातरित काल में ही होते हैं। 

 

4.  नशल्प निज्ञान 

वैनदक वाङ्मय में नशल्प नवज्ञाि का नवशेष उले्लख नमलता है। नशल्प नवज्ञाि, िो वततमाि में इंिीनियरिंग, निमातण कला औि 

हस्तनशल्प के रूप में समझा िा सकता है, वैनदक युग से ही एक उन्नत औि व्यवद्धस्थत नवज्ञाि के रूप में नवकनसत हुआ था। 

वैनदक सानहत्य में नशल्प नवज्ञाि औि इसके नवनभन्न आयामो ंका नवविण नमलता है, निससे यह स्पि होता है नक प्राचीि भाितीय 

समाि में यह ज्ञाि अत्यनधक महत्व िखता था। ऋगे्वद, यिुवेद, सामवेद औि अथवतवेद में नवनभन्न प्रकाि केनिमातण कायों, 

स्थापत्य कला, धातु नवज्ञाि, औि हस्तनशल्प से संबंनधत संदभत नमलते हैं। इि गं्रथो ंमें भवि निमातण, यज्ञ वेनदयो,ं िगिो ंऔि 

मंनदिो ंके निमातण, औि धातुओ ंके प्रयोग के नवसृ्तत नवविण प्राप्त होते हैं तथा नशल्प-नशद्धल्पयो ंका भी नवस्ताि से उले्लख प्राप्त 

होता है। यिुवेद के 30वें अध्याय में नशल्प नवज्ञाि का भी वणति है। नशल्प नवज्ञाि वैनदक नवज्ञाि है िो वेदो ंकी भाँनत प्राचीि 

है। इसमें मूनततकला तथा वासु्तशास्त्र के अिुसाि भवि दुगत आनद के निमातण का वणति है। ऋगे्वद में नशल्प को कारू कहा 

िाता है- 'कारुिहं ततो नभषग, ऋग 9/112/3 तथा यिुवेद में नशल्प को वैश्वदेव कहा गया है- 'नशल्पो वैश्वदेवः  तथा नशल्प 

नवज्ञाि में सभी प्रकाि की कलाएँ िैसे हस्तनशल्प, नचत्रकला, आभूषणकला, िथ निमातण आनद सद्धिनलत है। ऋगे्वद में उत्तम 

कोनि की नशल्पकला के नलए सुनशल्प कहा गया है- सुनशले्प बृहती मही.। (ऋग्० (9/5) / 6 ) वेदो ंमें नशल्प सम्बन्धी यन्त्रो ं

का वणति प्राप्त यिुवेद में शिीि रूपी यन्त्र का ज्ञाि प्राप्त कििे का निदेश है- 

तन्वो यन्त्रमशीय ( 4pi*pi * 0 4/18) 

तैनत्तिीय संनहता वणति है निसमें वातयन्त्र, त्रऋतु-यंत्र, नदग्यन्त्र, तेिोयंत्र, ओिोयन्त्र सद्धिनलत हैं िो वायु नवज्ञाि, ऋतुनवज्ञाि, 

नदशा नवज्ञाि, प्रकाश तथा ऊिात सम्बन्धी यंत्रो ंसे संबि हैं-'वातािां यन्त्राय, ऋतूिां यन्त्राय, नदशां यन्त्राय, तेिसे यन्त्राय, ओिसे 

यन्त्राय। (तैनत. ((1/8) / 1) / 2 ) 

वेदो ंमें उद्योगो ंका वणति है। ऋगे्वद में िवीि उद्योग लगािे का निदेश है नििसे व्यद्धक्त तथा यश की प्राद्धप्त होती है। िैसे वस्त्र 

उद्योग तथा अिेक गृह-उद्योग आनद, 'अिे सिये धिायां, यशसं कारंू कृणुनह. । ऋष्याम कमातपसा िवेि, (3tq + (- 1/31) / 

8) 

 

5.  कृनष निज्ञान एिं पािंपरिक खेती 

भाितीय कृनष पिंपिाओ ंमें िैनवक खेती औि प्राकृनतक संसाधिो ंका उपयोग कििे पि बल नदया गया है। प्राचीि भाितीय 

कृनष शास्त्र में वनणतत नवनधयो,ं िैसे पािंपरिक फसल चक, िैनवक खाद का उपयोग औि िल संििण वततमाि समय में पुिः  

लोकनप्रय हो िही हैं, नवशेष रूप से सतत कृनष के संदभत में। मिुष्य का िीवि अन्न पि निभति है तथा अन्न कृनष से उत्पन्न होता 

है। कृनष ही मिुष्य िीवि का आधाि है। सृनि उत्पनत्त के साथ ही अन्न तथा कृनष का नवकास हुआ। अथवतवेद के तृतीय काण्ड 

के 17वें सूक्त में वणति प्राप्त होता है नक सवतप्रथम इि औि पूषा देवो ंको कृनष के कायत में लगाया गया था। शतपथ ब्राह्मण में 

कृनष कायत का वणति चाि शिो ंमें है- 

 

कृषन्तः , वपन्तः , लुिन्तः  मृणन्तः  ।' 

कषतण, खेत की िुताई कििा, वपि, बीि बोिे की नकया 

लवि, बीि पकिे पि खेत की किाई, मदैि मडाई किके अन्न प्राप्त कििा 

अथवतवेद में कहा गया है-िीवद्धन्त स्वधयाउऽने्नि मत्यात ः , (अथवत. (12/1) / 12 ) 
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आधुनिक परिदृश्य में भाितीय प्राच्य ज्ञाि सम्पदा 

एन० के० जोशी 

अन्न ही िीवि का आधाि है। अन्न के नबिा िीवि िीिा असम्भव अथवतवेद में कृनष नवकास का वणति नमलता है नक िािा वेि के 

पुत्र पृथु िे कृनष नवद्या का आनवष्काि नकया तथा अिेक प्रकाि के अन्नो ंके उत्पादि का ज्ञाि प्राप्त नकया। 

वेदो ंमें सवतप्रथम िी की खेती का वणति है। इि तथा मरूत के द्वािा सिस्वती िदी के नकिािे पि िी की खेती हुई। 
 

इमं देिा मधुना संयुतं यिं (अििििेद (6/30) / 1 ) 

नकं िािपनं महत्। भूनमिािपनं महत्। 23/45/46 

कृनषकमत में भूनम के चयि से लेकि शुि अन्न को ग्रहण कििे तक नवज्ञाि नछपा है, निसमें भूनम चयि, उत्तम बीि, धूप, वायु, 

िल वषात आनद शानमल हैं। 

कृनष औि यज्ञो ंके बीच आध्याद्धिक सम्बन्ध है। गीता में वनणतत है- 

अन्नाद्भिन्तन्त भूतानन पजिन्यादन्नसम्मिः  । 

यज्ञाि्भिनत पजिन्यो यज्ञः  कमिसमुद्भिः  ।। (श्रीमद्भगिद्गीता /3/14) 

सभी प्राणी अन्न पि आनश्रत है. औि वह अन्न वषात से उत्पन्न होता है. वषात यज्ञो ंके सम्पादि से होती है, औि यह नियत कमों से 

सम्भव है। 

 

6.  धातु निज्ञान 

चातु नवज्ञाि वैनदक काल से ही मिुष्य के व्यावहारिक िीवि में उपयोगी िहा है। वैनदक काल में धातुओ ं से निनमतत नवनभन्न 

उपकिणो ंका प्रयोग युि एवं कृनष में नकया िाता था तथा यंत्रो ंके अनतरिक्त यातायात के नलए उपयोगी यंत्र िथ, िौका, नवमाि 

आनद का प्रयोग होता था। ऋगे्वद में सोिे को नहिण्य कहा िाता है, तथा ऋगे्वद में स्वणत, चाँदी तथा ताँबे के साथ बिी नमश्र धातुओ ं

का वणति है। यिुवेद के अिुसाि धातु को अनिकंुड से प्राप्त नकया िाता था- 

"अश्मा च में मृनिका च मे नगियश्चमे 

पििताश्च मे नसकताश्च मे िनस्पतयश्च मे। 

नहिणं्य च मेऽयश्च मे श्यामंच मे 

लोहञ्च मे सीसंश्च मे यजे्ञन कल्पन्ताम् || (यजुिेद 18/13) 

अथातत हि प्रकाि के हीिे, नमनियो,ं पवतत, विस्पनतयाँ, सुवणत, ताँबा, श्यामलोह, लाल-लोह एवं सीसा-ये सभी यज्ञ से प्राप्त हो,ं 

बृहदािण्यकोपनिषद् में िलते कोयले को निकालिे के नलए नचमिे का वणति है 

"शाकले्यनत होिाच याज्ञिल्क्यस्त्वा न्तवनदमे ब्राह्रािा अङ्गािािक्षयिमक्रता इनत (बृहदा० 3/9/18) 

शतपथ ब्राह्मण में धातु निनमतत फंुकनियो ंका उले्लख है निसके प्रयोग से ज्वाला प्रज्ज्वनलत की िाती थी। कठोपनिषद में अणु 

तथा पिमाणु का वणति है 

'अिोििीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तोननिनहतो गुहायाम्। (क 1/2/20) 

सुशु्रत संनहता में धातुओ ंसे बििे वाले 100 से अनधक उपकिणो ंका वणति है िो 'शल्यनचनकत्सा में प्रयुक्त होते हैं। ऋगे्वद औि 

अथवतवेद में धातुओ ंके प्रयोग का नवशेष उले्लख नकया गया है। इिमें सोिा, चांदी, तांबा, लोहा औि कांस्य िैसी धातुओ ंके गुणो ं

औि उिके प्रयोगो ंका वणति नमलता है। धातुओ ंको शुि कििे, नमश्र धातु बिािे औि उिसे नवनवध प्रकाि के उपकिणो ंऔि 

सिाविी वसु्तओ ंका निमातण कििे के तिीको ंका भी वणति नकया गया है। 

 

7.  िृनि निज्ञान 

वेदो ंमें वृनि नवज्ञाि से संबि पयातप्त सूक्त तथा मन्त्रो ंका वणति है। वृनि नवज्ञाि मेघो ंके रूप, यज्ञानद कमत से वृनि, वषात की 

उपयोनगता आनद का नवषय है। ज्योनतष शास्त्र में वृनि के ज्ञात हेतु पाँच अवयवो ंका उले्लख है वायु, मेध, ग्रहचाि, भूनम एवं 

सद्योवृनि। प्राचीि आचायों के मतािुसाि वषात कब होती है, नकस नतनथ, िित्र, मास में वषात संभव है, तथा वषात नकस नतनथ में होिे 

से लाभ तथा िुकसाि होता है. इसका वणति वेदो ंसे प्राप्त होता है. शतपथ ब्राह्मण में सूयत की नकिणो ंको वृनि दाता कहा गया है-  

 

'मरुतो िै िषिसे्यशते,' (शत. 9/1/2/5) 

मनु के मतानुसाि 'अग्नौ प्रास्ताहुनतः  सम्यग आनदत्यमुपनतष्ठते । 

आनदत्याज्जायते िृनििृििेिनं्न ततः  प्रजाः  (मनु. 3/76) 
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अनि में दी हुई आहुनत भगवाि सूयत को प्राप्त होती हैं औि सूयत की कृपा से वृनि होती है तथा उसी दृनि से अन्न उत्पन्न होता है औि 

अन्न से प्रिा का पालि होता है। ऋगे्वद में मन्त्र प्राप्त होता है नक सूयत की नकिणो ंसे िल भाप रूप में आकाश में िाता है औि 

वही िल वृनि के रूप में पृथ्वी पि िीचे आता है निससे धिती पूिी तिह भीग िाती है। 

"कृषं्ण ननयानं हियः  सुपिाि अपो िसाना नदिमुत्पतन्तन्त, (ऋगे्वद. 1/164/47) 

प्राचीि काल में वषात ि होिे पि 'पितन्यसूक्त का पाठ नकया किते थे तथा उसके पाठ से वषात होती थी। पितन्यसूक्त ऋगे्वद के 

पाँचवें मंडल का 83वी ंसूक्त है (ऋगे्वद 5/83)। ऋगे्वद में वृनि पिआधारित सातवें मंडल का 101 वो तथा 102 वी ंसूक्त भी 

प्राप्त होता है, ऋगे्वद में अनतवृनि को िोकिे के नलए भी मन्त्र द्वािा प्राथतिा की है 

"अिषीििषिमुटु धू गृभाय०" (ऋगे्वद (5/83) / 10 ) 

 

8.  पयािििि निज्ञान 

प्राचीि भाितीय ज्ञाि में प्रकृनत के साथ सामंिस्यपूणत िीवि पि िोि नदया गया है। आि िब पयातविणीय संकि गहिाता िा िहा 

है, भाितीय प्राच्य ज्ञाि में वनणतत प्रकृनत संििण औि सतत नवकास के नसिांत अनधक प्रासंनगक हो िहे हैं। पंचमहाभूतो ंके प्रनत 

सिाि औि उिका संतुलि बिाए िखिे की नशिा आि भी महत्वपूणत है। सामान्यतः  पृथ्वी के चािो ं ओि के आविण को 

'पयातविण कहते हैं, पयातविण वह परिवृनत्त है निससे मािव चािो ंओि से नघिा हुआ है तथा यह मािव िीवि की समस्त नक्रयाओ ं

को प्रभानवत किती है। िगत में नवद्यमाि समस्त विस्पनतयो,ं पशु-पिी आनद मिुष्य का पयातविण हैं। वेदो ंमें पयातविण संििण 

पृथ्वी, िल, वायु, आकाश की शुद्धि, तथा इिको प्रदूषण से बचािे के नलए अिेक मंत्रो ंमें निदेश प्राप्त होते हैं। अथवतवेद में 

पयातविण के तीि संघिक तत्वो ंका वणति है िल, वायु तथा ओषनधयाँ, ये तीिो ंप्रानणमात्र को प्रसन्नता देते हैं तथा इिको अथवतवेद 

में 'छन्द' कहा गया है। ये तत्व िीवि ििा के नलए उपयोगी है. 

त्रीनि छन्दांनस कियो नि येनतिे पुरुरूपं दशितं निश्वचक्षिम्। 

आपो िाता ओषधयः  ताने्यकन्तस्मन् भुिन आनपितानन ।। (अििििेद 18/1/17) 

अधवतवेद में ही अन्तरिि में व्याप्त सूयत औि वायु के महत्त्व का वणति है तथा कहा गया है- तुम दोिो ंसंसाि के ििक हो औि तुम 

ही समस्त िोगो ंको िि किते हो 'युिं िायो सनिता च भुिनानन िक्षिः , (अ० (4/25) / 3 ) अथवतवेद में वायु के दो गुणो ंका 

वणति है-प्राणवायु तथा अपािवायु। प्राणवायु मिुष्य में संचाि किती है तथाँ अपािवायु मिुष्य शिीि के सभी दोषो ंको िि किती 

है। वायु को 'नवश्वभेषि' कहा है क्योनंक यह िोगो ंतथा दोषो ंका िाश किती है। 

'आ िात िानह भेषजं नि िात िानह यद् िपः  ।. 

तं्व नह निश्वभेषज देिानां दूत ईयसे। (अििि. (4/13) / 3 ) 

ऋगे्वद में िायु को िोगो ंकी ओषधी कहा है- 

'यददो िात ते गृहे अमृतस्य नननधनहितः  

तेन नो देनह जीिसे। (ऋगे्वद (10/186) / 3 ) 

ऋगे्वद में वायु प्रदूषण िोकिे के प्राप्त होता है नक वायु में अमृत है उसे िि ि होिे दो। 

नु नचनु्न िायोिमृतं नि दसे्यत्, (ऋगे्वद (6/37) / 3 ) 
 

यिुवेद में िल औि विस्पनतयो ंको कहा है 'सुनमनिया न आप ओषधयः  सनु्त । (यिुवेद 36/23 ) 

धिुवेद में वृि आनद को हानि ि पहँुचािे का तथा िल को दूनषत ि कििे का निदेश है- 

'माऽपो नहंसीः , मा ओषधीनहंसीः ' (यजुिेद 6/22 ) 

पयातविण शुद्धि के नलए अथवतवेद में कहा िहाँ पयातविण शुि िहता है वहाँ मिुष्य, पशु-पिी आनद सुखपूवतक िीनवत िहते है- 

'सिो िै तत्र जीिनत गौििः  पुरुषः  पशुः  । 

यते्रदं ब्रह्म नक्रयते परिनधजीिनाय कम् ।। (अििि० (8/2) / 25 ) 

भाितीय प्राच्य ज्ञाि धमत, नवज्ञाि औि पयातविण सामंिस्य स्थानपत किता है। वततमाि में यह समन्वय सतत नवकास औि पयातविण 

संििण के संदभत में अत्यनधक प्रासंनगक है। वैनदक नसिांतो ंमें पयातविणीय संतुलि औि प्राकृनतक संसाधिो ंके संििण का 

नवशेष ध्याि िखा गया है. िो आि की वैनश्वक पयातविणीय नचंताओ ंका समाधाि प्रदाि कि सकते हैं। 

 

9.  ध्वनन निज्ञान औि मंत्रनिद्या  

भाितीय प्राच्य ज्ञाि में ध्वनि नवज्ञाि औि मंत्रो ंकी शद्धक्त का गहिा आध्ययि नकया गया है। ध्वनिनवज्ञाि औि मंत्र नवद्या प्राचीि 

भाितीय पिंपिाओ ंमें गहिे निनहत हैं। मंत्रो ंका उच्चािण िो नवशेष ध्वनियो ंऔि शिो ंका संयोिि होता है, मात्र धानमतक औि 
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आध्याद्धिक अभ्यासो ंका नहस्सा िही ंिहा है, अनपतु इसे मािव मि औि शिीि पि सकािािक प्रभाव डालिे वाला भी मािा 

गया है। आधुनिक समय में ध्वनि नवज्ञाि औि मंत्र नवद्या का पुििावलोकि हो िहा है, औि इन्हें नचनकत्सा, मािनसक स्वास्थ्य 

औि व्यद्धक्तगत नवकास के नवनभन्न िेत्रो ंमें प्रभावी पाया िा िहा है। मंत्र नवद्या प्राचीि भाितीय आध्याद्धिक पिंपिाओ ंका एक 

महत्वपूणत नहस्सा है। मंत्र, नवशेष ध्वनियो ंऔि शिो ंका संयोिि होते हैं. नििका उच्चािण नवनशि लय औि ताल के साथ 

नकया िाता है। मािा िाता है नक मंत्रो ंका सही उच्चािण औि उिकी नििंति साधिा मािव मि, शिीि औि आिा पि गहिा 

प्रभाव डाल सकती है। आधुनिक वैज्ञानिक अिुसंधाि इस नदशा में बढ़ िहे हैं नक मंत्रो ंका उच्चािण मद्धस्तष्क की तिंगो ंपि 

कैसे प्रभाव डालता है। नवशेष ध्वनियो ंऔि शिो ंकी पुििावृनत्त मद्धस्तष्क को एक नवनशि अवस्था में ले िाती है, िो ध्याि, 

एकाग्रता औि मािनसक शांनत में सहायक हो सकती है। कुछ अध्ययिो ंसे पता चला है नक मंत्रो ंका उच्चािण तिाव को कम 

कििे, नचंता औि अवसाद को नियंनत्रत कििे में भी सहायक हो सकता है। मंत्रो ंका उपयोग केवल आध्याद्धिक उदे्दश्यो ंतक 

सीनमत िही ंहै. यह नचनकत्सीय उदे्दश्यो ंके नलए भी प्रभावी पाया गया है। आधुनिक नचनकत्सा प्रणानलयो ंमें मंत्रो ंका उपयोग 

मािनसक स्वास्थ्य के सुधाि के नलए नकया िा िहा है। ध्वनि तिंगो ंके रूप में मंत्रो ंकी कंपिे शिीि के नवनभन्न ऊिात कें द्रो ं

(चक्रो)ं को संतुनलत कििे में सहायक मािी िाती हैं। आि ध्वनि नवज्ञाि औि मंत्र नवद्या का प्रभाव केवल भाित तक सीनमत 

िही ंहै, बद्धि यह नवश्वभि में फैला हुआ है। योग औि ध्याि की बढ़ती लोकनप्रयता के साथ, मंत्र नवद्या का भी वैनश्वक प्रसाि 

हो िहा है। पनिमी दुनिया में भी संगीत नचनकत्सा के रूप में मंत्रो ंका उपयोग बढ़ िहा है। आधुनिक परिदृश्य में ध्वनि नवज्ञाि 

औि मंत्र नवद्या की प्रासंनगकता को िकािा िही ंिा सकता। ध्वनि के प्रभावो ंऔि मंत्रो ंके उच्चािण के पीछे नछपे नवज्ञाि का 

अध्ययि ि केवल प्राचीि भाितीय ज्ञाि को आधुनिक नवज्ञाि के साथ िोडता है, अनपतु यह मािनसक औि शािीरिक स्वास्थ्य 

के नलए भी िए द्वाि खोलता है। यह स्पि है नक आिे वाले समय में ध्वनि नवज्ञाि औि मंत्र नवद्या का अध्ययि औि उसका 

अिुप्रयोग मािव िीवि की गुणवता में सुधाि लािे के नलए अतं्यत महत्वपूणत भूनमका निभा सकता है। आि, मू्यनिक थेिेपी 

औि साउंड हीनलंग में वैनदक मंत्रो ंऔि ध्वनि के प्रभाव का प्रयोग नकया िा िहा है। वैनदक मंत्रो ंका उच्चािण मािनसक शांनत, 

ध्याि औि उपचाि प्रनक्रयाओ ंमें सहायक मािा िा िहा है। 

 

10.  धमिशास्त्र औि न्याय 

प्राचीि भाितीय धमतशास्त्र िैसे मिुसृ्मनत, याज्ञवल्क्य सृ्मनत, औि िािद सृ्मनत, सामानिक औि िैनतक न्याय के नसिांत प्रदाि 

किते हैं। आधुनिक कािूिी प्रणाली में इन्हें सामानिक न्याय, िैनतकता, औि पारिवारिक कािूि के संदभत में अध्ययि नकया िा 

िहा है, औि इिसे पे्रिणा ली िा िही है। धमत शास्त्र प्राचीि भाितीय सभ्यता का एक महत्वपूणत अंग िहा है, िो समाि के िैनतक, 

धानमतक, औि कािूिी ढांचे को निधातरित किता है। ये शास्त्र, निसमें मिुसृ्मनत, याज्ञवल्क्य सृ्मनत, औि िािद सृ्मनत िैसे गं्रथ शानमल 

हैं, व्यद्धक्त औि समाि के आचिण, कततव्यो,ं औि दानयत्वो ंको परिभानषत किते हैं। यद्यनप इि गं्रथो ंका उदभव प्राचीि काल में 

हुआ था, लेनकि उिकी प्रासंनगकता औि उिके नसिांत आि भी आधुनिक भाितीय न्याय प्रणाली औि समाि के िैनतक ढांचे 

में परिलनित होते हैं। धमत शास्त्र उि नियमो ंऔि कततव्यो ंका संग्रह है, िो व्यद्धक्त औि समाि के व्यवहाि को नियंनत्रत किते थे। 

इि शास्त्रो ंिे समाि में नवनभन्न वगों, नलंगो,ं औि आयु वगों के नलए नवनशि कततव्यो ंऔि आचाि संनहताओ ंका निधातिण नकया। 

इसके साथ ही ये शास्त्र धानमतक, िैनतक औि सामानिक िीवि के नवनभन्न पहलुओ ंको परिभानषत किते थे, निससे समाि में 

शांनत, समृद्धि औि न्याय सुनिनित होता था। भाितीय संनवधाि औि आधुनिक न्याय प्रणाली की िडें  काफी हद तक धमत शास्त्रो ं

में निनहत हैं। यद्यनप स्वतंत्रता के बाद भाित िे धमत औि िाज्य के बीच एक स्पि भेद स्थानपत नकया है पिनु्त अिेक कािूिी औि 

सामानिक नियम धमत शास्त्रो ंसे पे्ररित िहे है। उदाहिण के नलए, नहंदू नववाह अनधनियम, नहंदू उत्तिानधकाि अनधनियम्, औि 

अन्य व्यद्धक्तगत कािूिो ंमें धमत शास्त्रो ंके तत्व स्पि रूप से देखे िा सकते हैं। 

वततमाि में न्यायालयो ंमें धमत शास्त्रो ंका उपयोग धानमतक औि व्यद्धक्तगत मामलो ंमें नदशा-निदेश के रूप में नकया िाता है। नवशेष 

रूप से पारिवारिक नववादो,ं नववाह औि संपनत्त के मामलो ंमें धमत शास्त्रो ंके नसिांतो ंका पिामशत नलया िाता है। यद्यनप ये शास्त्र 

अब कािूिी मान्यता प्राप्त प्राथनमक स्रोत िही ं है तथानप वे सांसृ्कनतक औि िैनतक संदभत में महत्वपूणत है। धमत शास्त्रो ं के 

सकािािक औि सावतभौनमक नसिांतो ंको समकालीि सामानिक औि कािूिी ढांचे में समानहत कििा महत्वपूणत है. निससे 

हम एक न्यायपूणत, समतावादी औि िैनतक समाि का निमातण कि सकें । 

 

11.  नृत्य औि कला 

भाितीय िृत्य औि कला की पिंपिाएँ, िैसे भितिाट्यम्, कथक, औि किातिक संगीत, भाितीय प्राच्य ज्ञाि का अनभन्न नहस्सा है। 

भाितीय िृत्य औि कला की पिंपिा प्राचीि काल से ही समृि िही है। ये कलाएँ सांसृ्कनतक धिोहि होिे के साथ ही मिोवैज्ञानिक 

औि भाविािक संतुलि बिाए िखिे के नलए भी महत्वपूणत हैं। आधुनिक समय में ये कलाएँ ि केवल भाितीय समाि में बद्धि 

वैनश्वक स्ति पि भी अपिी पहचाि बिा िही हैं। आधुनिक परिदृश्य में, भाितीय िृत्य औि कला िे ि केवल िािर ीय अनपतु 

अंतिातिर ीय स्ति पि भी अपिी पहचाि बिाई है। भाितीय िृत्य, निसमें शास्त्रीय औि लोक िृत्य दोिो ंशानमल है. एक समृि 
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आधुनिक परिदृश्य में भाितीय प्राच्य ज्ञाि सम्पदा 

एन० के० जोशी 

सांसृ्कनतक धिोहि का प्रतीक है। भितिाट्यम, कथक, कुनचपुडी, ओनडसी, मनणपुिी, औि मोनहिीअिम िैसे शास्त्रीय िृत्य 

रूपो ंिे भाितीय संसृ्कनत को संिनित कििे के साथ िई पीनढ़यो ंके नलए सिीव बिाए िखा है। 

आधुनिक युग में ये िृत्य रूप अंतििािर ीय स्ति पि भी अपिी पहचाि बिा चुके हैं। भाितीय शास्त्रीय िृत्य का प्रदशति केवल 

मंनदिो ंऔि सभागािो ंतक सीनमत िही ंहै, यह नवनभन्न मंचो,ं िैसे अंतििािर ीय सांसृ्कनतक उत्सवो,ं कला दीघातओ ंऔि नडनििल 

पे्लिफामों पि भी नदखाया िा िहा है। आधुनिक नशिा प्रणाली में िृत्य औि कला का एक महत्वपूणत स्थाि है। ये केवल सह-

पाठ्यक्रम गनतनवनधयाँ िही ं है. अनपतु नवद्यानथतयो ं के समग्र नवकास का एक महत्वपूणत नहस्सा है। कला औि िृत्य नशिा से 

नवद्यानथतयो ं की सृििािकता, समस्या समाधाि कौशल औि भाविािक बुद्धिमत्ता का नवकास होता है। भित मुनि का 

िाट्यशास्त्र भाितीय शास्त्रीय सानहत्य का एक महत्वपूणत गं्रथ है, िो िािक, िृत्य, संगीत औि अनभिय के नसिांतो ंका संपूणत 

नवविण प्रसु्तत किता है। इसे प्राचीि भाितीय िाट्यकला का आधािभूत गं्रथ मािा िाता है, औि यह आि भी उतिा ही प्रासंनगक 

है, नितिा प्राचीि काल में था। आधुनिक िाट्यकला औि नसिेमा में भित मुनि के िाट्यशास्त्र के नसिांतो ंका गहिा प्रभाव देखा 

िा सकता है। अनभिय के नसिांत, िैसे आंनगक, वानचक, आहायत औि साद्धत्त्वक अनभिय, वततमाि में भी िाट्यकला औि नफल्ो ं

में कलाकािो ंद्वािा अपिाए िाते हैं। आधुनिक िंगमंच की तकिीकें , िैसे नक मंच सज्जा, प्रकाश व्यवस्था, संगीत, औि िृत्य, 

िाट्यशास्त्र के नवनभन्न अध्यायो ंपि आधारित है। िंगमंच में िस की अवधािणा िो दशतको ंके मि में नवनभन्न भाविाओ ंको उत्पन्न 

कििे का नसिांत है. आि भी िािको ंऔि प्रदशतिो ंमें अनिवायत मािी िाती है। भित मुनि का िाट्यशास्त्र समाि को प्रनतनबंनबत 

कििे औि उसमें बदलाव लािे का माध्यम िहा है। िािधशास्त्र के अध्ययि को आधुनिक नशिा प्रणाली में भी शानमल नकया गया 

है। नवनभन्न िाि्ध औि नफल् अध्ययि कायतक्रमो ंमें भित मुनि के नसिांतो ंका गहि अध्ययि नकया िाता है, िो नवद्यानथतयो ंको 

भाितीय िािथकला की समृि पिंपिा से परिनचत किाते हैं। भित मुनि के िाट्यशास्त्र को ि केवल भाित में, अनपतु समू्पणत नवश्व 

में मान्यता प्राप्त है। िाट्यशास्त्र की बहुआयामी दृनि िे इसे वैनश्वक िंगमंच औि नसिेमा में महत्वपूणत स्थाि नदलाया है। 

 

12.  आनििक नसद्ांत औि व्यापाि 

भाितीय प्राच्य अथतशास्त्र औि व्यापाि की पिंपिा नवश्व की सबसे पुिािी औि समृि पिंपिाओ ंमें से एक है। प्राचीि भाित के 

व्यापारिक कें द्र औि आनथतक नसिांत भाित की समृद्धि का कािण बिे तथा वैनश्वक अथतव्यवस्था पि भी अपिा गहिा प्रभाव 

डाला। वततमाि में िब वैनश्वक अथतव्यवस्था में तेिी से बदलाय हो िहे हैं. भाितीय प्राच्य अथतशास्त्र औि व्यापाि की पिंपिाएं नफि 

से प्रासंनगक हो िही हैं, नवशेषकि िब हम आिनिभतिता, सतत नवकास औि वैनश्वक व्यापाि के संदभत में नवचाि किते हैं। 

प्राचीि भाितीय अथतशास्त्र में कृनष, हस्तनशल्प, व्यापाि एवं कि-प्रणाली का एक सुव्यवद्धस्थत ढांचा था। कौनिल्य का 'अथतशास्त्र' 

इस संदभत में एक प्रमुख गं्रथ है, िो िाज्य की आनथतक िीनतयो ंतथा व्यापाि, किाधाि औि नवत्तीय प्रबंधि के नसिांतो ंका भी 

नवस्ताि से वणति किता है। आधुनिक भाित में िब हम एक वैनश्वक आनथतक शद्धक्त बििे की ओि अग्रसि हैं, प्राच्य अथतशास्त्र के 

नसिांत नफि से ध्याि आकनषतत कि िहे हैं। कौनिल्य का 'अथतशास्त्र' िाज्य िीनत, नवत्तीय प्रबंधि एवं आनथतक नवकास की 

िणिीनतयो ंके संदभत में प्रासंनगक है। 

भाितीय प्राच्य व्यापारिक पिंपिा िे भाित को ऐनतहानसक रूप से वैनश्वक व्यापाि के कें द्र में िखा। भाित की नियातत िीनत, वैनश्वक 

साझेदारियो,ं औि व्यापारिक संबंधो ंमें यह पिंपिा पुििीनवत हो िही है। नवनभन्न सेवाओ ंमें भाित की वैनश्वक द्धस्थनत, इस बात का 

प्रमाण है नक प्राचीि व्यापारिक तंत्र एवं आधुनिक प्रौद्योनगकी का संयोिि नकस प्रकाि से भाित को वैनश्वक व्यापाि में अग्रणी 

बिा सकता है। आधुनिक परिदृश्य में भाितीय प्राच्य अथतशास्त्र औि व्यापाि की प्रासंनगकता निनवतवाद है। प्राचीि भाित के 

आनथतक औि व्यापारिक नसिांत ि केवल ऐनतहानसक महत्व िखते हैं, अनपतु वे आि भी एक सशक्त औि आिनिभति भाित के 

निमातण में सहायक हो सकते हैं। भाित की वैनश्वक व्यापारिक पहचाि औि अथतव्यवस्था को स्थानयत्व प्रदाि कििे के नलए, हमें 

अपिे प्राच्य अथतशास्त्र के नसिांतो ंको आधुनिक संदभत में पुिः  परिभानषत औि लागू कििा होगा। 

 

13.  आध्यान्तत्मक पयिटन औि िैनदक नशक्षा 

आधुनिक समय में आध्याद्धिक पयतिि का महत्व बढ़ िहा है, निसमें लोग प्राचीि भाितीय तीथत स्थलो,ं आश्रमो ंऔि गुरुकुलो ंकी 

यात्रा कि िहे हैं। इसके साथ ही वैनदक नशिा के पुिरुत्थाि के प्रयास हो िहे हैं, िहाँ प्राचीि ज्ञाि को आधुनिक नशिा प्रणाली में 

एकीकृत कििे के प्रयास नकए िा िहे हैं। आधुनिक युग में िब मािव तिाव, असंतोष एवं मािनसक अशांनत िैसी समस्याओ ं

का सामिा कि िहा है, आध्याद्धिकता औि वैनदक ज्ञाि की ओि आकषतण बढ़ता िा िहा है। भाित, निसे आध्याद्धिकता की 

भूनम कहा िाता है, शताद्धियो ंसे अपिे धानमतक स्थलो ंके साथ अपिी गहि वैनदक पिंपिाओ ंके नलए भी नवश्व भि में नवख्यात 

िहा है। प्राच्य भाितीय आध्याद्धिक पयतिि औि वैनदक अध्ययि की महत्ता पुिः  स्थानपत हो िही है, औि यह मात्र भाितीयो ंके 

मध्य ही िही ंअनपतु अंतिातिर ीय समुदाय में भी लोकनप्रय हो िहा है। आध्याद्धिक पयतिि का उदे्दश्य मात्र भौनतक स्थलो ंका दशति 

कििा िही ंहै, अनपतु यह मािनसक औि आध्याद्धिक शांनत प्राप्त कििे का एक मागत है। भाित में द्धस्थत नवनभन्न धानमतक औि 

आध्याद्धिक स्थलो,ं िैसे नक वािाणसी, ऋनषकेश, हरिद्वाि, नतरुपनत, पुिी, औि बोधगया आनद अिेक प्राचीि महत्त्व के स्थलो ंमें 
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पयतिको ंकी संख्या में नििंति वृद्धि हो िही है। भाित के नहमालयी िेत्र, नििमें ऋनषकेश औि धमतशाला प्रमुख हैं, योग, ध्याि औि 

वैनदक अध्ययि के नलए नवश्व प्रनसि हो चुके हैं। ये स्थाि भाितीयो ंके साथ ही नवदेनशयो ंके नलए भी एक आकषतण का कें द्र बि 

गए हैं, िो यहां आकि योग औि ध्याि की प्राचीि नवद्या में दीनित होते हैं। 

वैनदक अध्ययि, िो भाित की प्राचीि नवद्या औि ज्ञाि का प्रतीक है, आि के आधुनिक परिदृश्य में अत्यनधक प्रासंनगक हो गया 

है। वेद, उपनिषद औि भगवद गीता, में िीवि के गहि िहस्यो,ं प्रकृनत के नियमो,ं औि मािव अद्धस्तत्व के मूल्यो ंका नवस्ताि से 

वणति है। आधुनिक नशिा प्रणाली में वैनदक अध्ययि को पुिः  स्थानपत कििे के प्रयास हो िहे हैं निससे भावी पीनढ़यो ंइस प्राचीि 

ज्ञाि से परिनचत हो सकें । 

भाितीय आध्याद्धिकता औि योग का वैनश्वक स्ति पि प्रभाव तेिी से बढ़ िहा है। संयुक्त िािर  द्वािा अंतिातिर ीय योग नदवस की 

मान्यता इस बात का प्रमाण है नक भाितीय योग औि ध्याि की पिंपिाएँ अब वैनश्वक स्वास्थ्य औि मािनसक शांनत के नलए 

अत्यनधक महत्वपूणत मािी िा िही हैं। अंतिातिर ीय स्ति पि भाितीय गुरुओ ंऔि आध्याद्धिक िेताओ ंकी लोकनप्रयता भी इस बात 

का संकेत है नक भाितीय आध्याद्धिक पिंपिाएँ आधुनिक समाि के नलए नकतिी प्रासंनगक हैं। इि पिंपिाओ ंके माध्यम से लोग 

िीवि के अथत औि उदे्दश्य को समझिे का प्रयास कि िहे हैं। आधुनिक नशिा प्रणाली मेंवैनदक अध्ययि का समावेश िई पीढ़ी 

को अपिे सांसृ्कनतक औि आध्याद्धिक धिोहि से िोडिे का एक महत्वपूणत साधि है। इससे नवद्यानथतयो ंमें ि केवल आि-नचंति 

औि आिावलोकि के गुण नवकनसत होते हैं, अनपतु यह उन्हें अपिे िीवि के मूल्यो ंऔि उदे्दश्यो ंको समझिे में भी सहायता 

किता है। समाि में िैनतकता औि सांसृ्कनतक मूल्यो ंके पुिरुत्थाि के नलए भी वैनदक अध्ययि का महत्व अत्यनधक है। यह 

समाि में सद्भाव, सहयोग औि समिसता को बढ़ावा देिे का एक सशक्त माध्यम हो सकता है। आधुनिक परिदृश्य में भाितीय 

प्राच्य आध्याद्धिक पयतिि औि वैनदक अध्ययि की महत्ता निनवतवाद है। ये मात्र आंतरिक शांनत औि संतुलि प्राप्त कििे के साधि 

िही ंहैं, अनपतु मािवता को िैनतकता, अिुशासि, औि आि-सािात्काि की नदशा में मागतदशति कििे का भी कायत किते हैं। यह 

आवश्यक है नक हम इि प्राचीि पिंपिाओ ंको संिोए िखें औि उन्हें आधुनिक संदभत में पुिः  परिभानषत किें , निससे वे आिे 

वाली पीनढ़यो ंके नलए भी पे्रिणा का स्रोत बिी िहें। 

 

ननष्कषि  
 

भाितीय प्राच्य ज्ञाि मात्र प्राचीि इनतहास का नहस्सा िही ंहै, अनपतु यह आधुनिक युग की िनिलताओ ंका सामिा कििे औि िई 

नदशा देिे के नलए भी अतं्यत महत्वपूणत है। भाितीय प्राच्य ज्ञाि का अध्ययि औि उसका सही उपयोग आिे वाले समय में समाि 

के नवकास औि कल्याण के नलए अभूतपूवत योगदाि दे सकता है। पािंपरिक भाितीय नवज्ञाि चािो ंवेद औि उिके समस्त अंग-

उपांग एवं उिके नसिान्त, िो अिेक शास्त्रो ंमें नवसृ्तत रूप से वनणतत है, हमें भव्य ज्ञाि-नवज्ञाि का दशति किाते है तथा हमें 

स्थूलता से सूक्ष्मता का अनभज्ञाि किाते हैं। प्राचीि नवज्ञाि के प्रयोग के तिीके वततमाि तिीको ंसे नभन्न थे तथानप उिका नवज्ञाि 

पूिी तिह से वततमाि नवज्ञाि को नदशा देिे में सिम है। पािंपरिक भाितीय नवज्ञाि िे आधुनिक नवज्ञाि के िेत्रो ंमें भी अिूठी दृनि 

प्रदाि की है। वेद ही नवज्ञाि के अपूवत भण्डाि है। मिु कहते हैं 'सवतज्ञािमयो नह सः ' वैनदक मन्त्रो ंमें नवज्ञाि का ज्ञाि समानहत है। 

यह ज्ञाि पिंपिा सुख-शांनत, आिंद औि समृद्धि के नलए पे्रिणा स्रोत है। भाितीय ज्ञाि के आधाि पि नकये गए िवाचाि इस पिंपिा 

की नििंतिता का प्रमाण है। यह अनविल ज्ञािधािा एक नवशुि औि अनविाशी धािा है, िो हमें िीवि-मूल्यो ंके साथ-साथ 

वैज्ञानिक ज्ञाि भी प्रदाि किती है। भाितीय ज्ञाि पिंपिा, िो नक युगो-ंयुगो ं से संनचत औि परिषृ्कत होती आई है. हमािी 

सांसृ्कनतक एवं बौद्धिक नविासत की अिमोल निनध है। इस पिंपिा में समानहत गूढ़ दशति, वैज्ञानिक अिुसंधाि, आध्याद्धिक 

नचंति औि सानहद्धत्यक अनभव्यद्धक्त मािव सभ्यता के उत्कषत का प्रनतनिनधत्व किते हैं। आयुवेद, योग, वासु्तशास्त्र औि संसृ्कत 

वाङ्मय िैसे िेत्रो ंमें भाितीय ज्ञाि की उपयोनगता निनवतवाद है। यह हमािे िीवि के नवनभन्न आयामो ंमें संतुलि औि समिसता 

स्थानपत कििे का मागत प्रदनशतत कििे के साथ ही सतत नवकास, मािनसक औि शािीरिक स्वास्थ्य औि सामानिक न्याय के 

नसिांतो ंको भी सशक्त किती है। 
 

भाितीय ज्ञाि पिंपिा के साि में निनहत तत्व समय के साथ औि अनधक प्रासंनगक हो गए हैं। इसका दाशतनिक दृनिकोण, िो 

आिा, प्रकृनत औि ब्रह्मांड के अंतसंबंधो ंको गहिाई से समझिे की कोनशश किता है, वततमाि में वैज्ञानिक औि आध्याद्धिक 

नवमशों में िई नदशा प्रदाि कि सकता है। इसके साथ ही भाितीय सानहत्य औि कला में निनहत सृििािकता औि सौदंयतबोध 

िई पे्रिणा का संचाि किती है, िो समकालीि सांसृ्कनतक पुििातगिण में सहायक हो सकती है। 
 

 

इस प्रकाि भाितीय ज्ञाि पिंपिा की उपयोनगता अनद्वतीय औि बहुआयामी है। यह हमािी िडो ंसे िुडी होिे के साथ-साथ हमें 

आधुनिकता से भी िोडे िखती है। वततमाि औि भनवष्य की चुिौनतयो ंका सामिा कििे में यह ज्ञाि पिंपिा हमें मात्र नदशा ही िही ं

नदखाती अनपतु हमािे भीति निनहत असीम संभाविाओ ंका भी उद्घािि किती है। भाितीय ज्ञाि पिंपिा की इस नििंतिता औि 

प्रासंनगकता को समझिा औि उसे आिसात कििा आि के वैनश्वक समाि के नलए अत्यनधक महत्वपूणत है। 
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